Pozvanka na cyklus interaktivnich seminaru

Program je financovan z projektu ,Program na podporu zdravého starnuti v MSK pro rok 202

a jste srdecné zvani na interaktivni seminar

SENIOR SAI\/I DOME

Termin konani:
pdtek 12.71.2021 16:00 - 18:00 hod.

Misto kondni: :
Konferenéni sdl DG na ulici Csl. Armddy 7328/Q

Motto: Nestydme se stdarnout.......

Témata:
* osobni bezpecnost seniort
» zdravotni styl a nastrahy civilni ochrany v seniorském véku

Vystoupi:
MUDr. Kristyna Bohdc¢ové, Mgr. Hana Cmielovd, MBA

Vérime, Ze pro vds mize byt semindr zajimavy, protoZe si odnesete inspirace a rady z praxe,
které se Vam mohou hodit v dennim Zivoté. Setkani bude vedeno tak, abyste mohli dostat
nejen tipy do praxe, ale i ziskat odpovédi na své otdzky, sdilet vlastni zkusenost a diskutovat
o tématech.

Vstup zdarma.

Pro kazdého Ucastnika je pripraveno obcerstveni a maly ddrek.
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Organizacni garant: neziskova organizace Zhudelu.(,‘l, zapsany Ustav

Partneri:

‘/9 ngravskoslezsk)" Zhujeld.t‘l ©



