Moje sportovni po€iny.

Jako mala jsem byla velmi zivé dévce a velmi ohebna. Chodila jsem do rytmiky a dva
roky do umélecké gymnastiky. Uz nevim, pro¢ jsem skoncila tak zahy. Libilo se mi to, i kdyz
jsem se na sebe nedokazala podivat v zrcadle. Mamka na dresy neméla penize. Proto pro
mne Sila z velkych tricek bodyc¢ko, které jsem nechtéla nosit. Pfi jelenim skoku byl Sev mezi
nohama moc vidét.

Také byla prace se zného rychle dostat, kdyz jste potfebovaly na malou. A
v zrcadlech jsem vypadala nejhur ze vSech déti. Patentky na rameni tréely a vlbec, trikot byl
hnusny. Hlavné ten Zluty. Jak jsem brala rozum béhen roku, chodila jsem mimo, a do
gymnastiky se mi nechtélo. Vydrzela jsem u toho pouze tfi roky.

LyZe.

&

Jedny vanoce jsme dostaly se sestrou lyze a celé vybaveni na né. Tatka pochazel
ze Slovenska od Vrltek a na horach byli bratfi stale. Tak s tatou jsme na lyZze chodili na
kopec k trati. Mné to celkem $lo, sestra na lyZze nechtéla vstoupit. NaSi nevybrali ten spravny
¢as, kdy ji to naucit. Bala se kluku, ktefi na nas, co to je$té neumime, nebrali Zadné ohledy a
vrazeli do nas. Dole na nas Cekal tatka a dobrzdoval nas pred nebezpe€im sjeti do potoka,
ktery nezamrzal ani v kruté zimé. Na lyzaku jsem moc nezazéfila, byla jsem v druhém
druzstvu. Ale nebylo to ono. To elegantni jezdéni, jak jsem se zavisti vidéla u spoluzaku. Do
dospélosti mi ty lyze nevydrzely. Uz jako dospéla jsem jesté nékolikrat byla na zajezdé
s tatkou ve Vratné doliné. Moc se mi z kopce nechtélo sjizdét. Radé&ji jsem to brala pésky. Ty
sebevrahy na sjezdovce jsem mijela s velkou opatrnosti a s oima na stopkach davala
pozor, abych se nékterému z nich nevpletla do cesty. Snad pud sebezachovy. Jedenkrat se
mi podafilo sjet ten kopec na sanich zachranaru, ktefi méli za to, Zze mam néco s kolenem.
Ja jsem jim nefekla, Ze jsem v poradku. Cestu doll jsem si uzila.



Brusle.

Ty prvni jsme dostaly se sestrou jesté jako uplné malé. Byly na klicku a nasazovaly
se na kazdou botu, ktera se nebranila. Nez nam tatinci udélali kluzisté, jezdili jsme na nich
po cesté z kopce doll. Ujezdény snih autobusy a auty, pokud nebyl posypan popelem, bylo
to nejlepsi, co se nabizelo, neZ bude takovy mraz, Ze ndm zamrznou rybniky v okoli mésta.
Ale brusleni z kopce, pokud se to tak da nazvat, to byla jina. Musel se vyhmatnout €as, kdy
nepojede autobusovy spoj a honem se rozebéhnout na okraji silnice a pak stfedem jsme
sjizdéli az dolt do zatacky. Dala jsem si tu praci a po zméfeni v mapé je to plnych 500m. Na
rybnikach to bylo lepSi. Jen jsem se bala prasknuti ledu, Zze se utopime vSichni, kolik nas tam
bylo.
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Pozdéji jsem pod vano¢nim stromeckem nasla brusle s bilymi botami. A také
penézenku s pfislibem pravidelného pfisunu korunek, abych méla na vstupy do nového

zimniho stadionu. Tak to mi vydrZzelo do dospélosti.

Kolo.

Moje prvni kolo jsem dostala
jako osmiletd. Dal mi ho stryc Alex,
bratr otce. Byli jsme u nich v Opavé na
navstévé. Ja jsem se nudila. A to
hodné. Ani jsem pfi foceni nechtéla
udélat hezky oblicej. Stryce napadlo,
Ze maji ve slepé starsi kolo po netefi,
ktera tam travila prazdniny rok co rok a
bylo ji uz malé. Stryc mi kolo vynesl| ze
sklepa a ja se za dopoledne naucila na
ném jezdit. Mné bylo trochu velké, ale
to vibec nevadilo. Jela jsem Holubi
ulici na jeden konec, tam z né&j seskocila, kolo velkym obloukem otocCila do protisméru,
nasedla a jela ulici na druhy konec. Mockrat jsem z néj spadla, kolena odfena, teplaky




nadranc. Nic nevadi. Budu umét jezdit na kole! Navstéva u tety skoncila a my jeli domu
vlakem. Celou cestu jsem byla zamlkla, a v duchu si opakovala Ukony a pravidla jizdy na
kole. Za tyden mi tatka pfi pfichodu z prace oznamil, Ze s nim musim na nadrazi. Nic jsem
nefekla, neprotestovala, ale spravné jsem vytusila, ze bude kolo. Muselo z Opavy tak jako
my vlakem. V ohradé zamcéené na kladku jsem ho hned uvidéla. Na zpatecni cesté jsem si
ho vedla vedle sebe a tetelila jsem se blahem. Dalsi, lepSi, nové, Cervené, lesklé a lehké
kolo jsem dostala, jako Sestnactileta. Jako studentka druhého ro¢niku stfedni Skoly jsem byla
pfidélena na praxi na druhém konci mésta asi 3 km od domu. Nic tam nejezdilo a nasim se
mne zZzelelo. Slapalo se na ném jedna baseri. Vydrzelo mi pouze jeden rok. M(jj bragka kolo
mél, ale stejné staré, jako byl sam. Moc se mu libilo jezdit na mém. Denné Skemral, at mu
ho puj¢im. Pokud to Slo, svoleni dostal. Byl kvéten a mamka ve volnych dnech vyuzila celé
rodiny k domacim pracem. Ja s ni prala velké pradlo v domovni pradelné, co se vyprat dalo a
co neuniklo maméinému zraku. Tata musel dratkovat parkety, které nebyly pokryté
neprenositelnym nabytkem. Koberce byly sneseny na klepac. Ty bude mamka klepat poté,
co uschne pradlo a ja ho budu mandlovat. Okna myje sestra, ¢ekaji ji jeSté schody a velky
uklid pfed domem. Po pfestavce na obéd musim jesté napastovat parkety a tatka je vylesti.
Tu si mamka vzpomnéla, Ze ma malo pasty. Zabéhni za RiSou a at sedne na kolo a zajede
do drogerie pro pul kilovou pastu na parkety. Vybéhla jsem schody do druhého patra a
vyfizovala braskovi vzkaz. Tu se teprve pfiznal, Ze mu kolo nékdo ukradl. Kdy, kde, jak to,
tys na kole nesedél, cos délal, kde si byl ty? Vysypala jsem ze sebe najednou, ani jsem na
odpovédi neCekala. To bylo zle. Braska dostal nafez a bylo po generalnim uklidu. Ja
s ufvanym braskou $la na policii. Kolo jsme uZ ale nikdo z nas nové nedostali. A staronové
nikdo z nas uz nikdy nevidél.

Také plavat jsem se naucila sama. Sestra méla néjakys Skraloup a na Zzadonéni, at
mulzeme na koupalisté, ja svoleni dostala, sestra ne. Sla jsem tedy sama. Do batuzku mi
mamka nabalila borivkovy kola¢ a ve sklenici od sodovky vodu se Stavou. Malou deku,
ruénik. Jednu korunu na autobus na cestu tam a zpét. Dvé koruny na vstup na koupalisté.
Nic vic. Cely den jsem po krk ve vodé okukovala kluky, jak plavou a zkouSela jsem to znovu
a znovu. Po svych jsem se vydala dal od bfehu a tempa zkouSela provadét presné a tak,
abych po dvou, potom po tfech a cCtyfech tempech dosahla na okraj bazénu. A najednou to
Slo. Vydala jsem se tedy pfeplavat bazén cely. Plavala jsem do hloubky a do cesty dobrym
plavcum. Ja jsem jesté neumeéla zabocit, Slapat vodu a nic dalSiho. Pouze styl prsa byla moje
doména. Tak jsem dostala jednu za ucho a hned se kolem mne voda zbarvila do Cervena.
Borec mi natrhl laliéek. Zpanikafila jsem, fvala jak na lesy, a nechala se zachranit
plavCikem. Po oSetfeni jsem jeSté snédla cely kola€ a napila se trochu vody a vydala se
pésky domul. Pésky proto, abych mamce usetfila 30 haléfi za cenu polovi¢ni jizdenky
v autobuse. Uz po cesté se mne zmocfiovaly mdloby a vyhledavala jsem stin, abych si
trochu odpoc€inula. Domu0 jsem se doStrachala s horeCkou 41°C a bylo mi désné Spatné.
Mamka zalarmovala souseda ze sousedniho domu, ktery jako jediny v ulici mél osobni viz, a
jeli se mnou na pohotovost. Upal jako vysity. Cela rodina se jala kolem mne chodit po
Spickach a poslouchali pfikazy mamky a rad sousedu, jak mi ulevit a srazit tu strasnou
hore¢ku. Blouznila jsem do pozdnich no¢nich hodin. Zabalit do mokrého prostéradla. Zabalit
nohy do mokrého ru€niku, namazat ruce a nohy slivovici, snist zavafeny angrest i se stavou.
Tento recept byl nejucinnéjsi a po ném se mi udélalo dobfe. Takze maminky, nic neni
lepSiho, nez zavafeny angresSt a potom také chladit dlané a Slapky alkoholem. Nemusi to byt
zarucené domaci slivovice.

Ale plavat jsem nezapomnélal



Pozdéji na jedné dovolené A
mne tatka ucil skakat Sipky R ’“(‘
z okraje bazénu do vody. - “‘\-_;-.,—{/____, A
Bylo to na koupalisti \. \

v Roznové pod Radhostém. N Q

Klici nas okukovali a nékteri —

se ucili spolu se mnou a : )J
néktefi predvadsli své %
uméni a prekazeli. _ ‘-L[ i
Byla jsem dobra } =il
v télocviku. Vytahla jsem se ' ' : i
pravidelné pfi cvi€eni na
kruzich, na hrazdé, na kladiné, na bradlech o nestejné vysi, na koberci jsem metala hvézdy,
ukazkove kotrmelce vpred i vzad, stojky na hlaveé, na rukou, salta. Nebala jsem se na
trampoling, jako moje spoluzacky, délat salta. Byla jsem nejlepsi ve tfidé ve Splhu jak na tyci,
tak na provaze. Dokonce jsem v soutézi porazila i FrantiSka, ktery $el na stfedni vojenskou
Skolu. A to on musel opravdu umét, aby se na 8kolu dostal. Ale skakat do vySky, nebo do
dalky, béhat na Cas, hazet kriketakem? To byl zadrhel. Ugitelka mi chtéla pomoct, takze pfi
skoku do vySky mi latku dala asi do vySky 50 centimetrd. Skocila jsem. Spoluzacky latku
zvedly na 60 centimetr(i. Skocila jsem. Zvedly ji na 70 centimetrd. Skocila jsem, ale noha mi
zapadla mezi dvé Zinénky a ja si na kotnik dosedla. Vyron a sadra na dva mésice mne
vyfadily z dalSich muk. Potom jsem to uz vickrat v Zivoté nezkousela. TakzZe, kdyz nékdo
opévuje atletiku, jen se Utrpné na né&j podivam a myslim si svoje. Nebudu nic z toho délat,
nooo!
Neni lepSi jezdit na sanich? Mé&li jsme v Krnové kamarady. V Ostraveé si
nezasankujete. Ale v Krnové ano. Tak jsme se nechali s manzelem pfemluvit a jeli jsme
k nim v zimé. Potom to byl uz napofad nas ritual. Jakmile napadlo dost snéhu, jeli jsme do
Krnova na sanky. A co vic! Nejlepsi sankovacka byla v noci. Bylo nas okolo deseti
dospélaku. Vratili jsme se do détskych let a fadili, jako mali. Druhy den jsme v tom mrazu Sli
na kopec a opékali maso na improvizovaném rostu. A jak ndm chutnalo! Chlapi zapijeli
pecinku lavorovici. No, jejich volba. Mné to nechutnalo. Ja radéji pivo.

Na tyto zimni radovanky rada vzpominam.



