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DIECEZE OSTRAVSKO OPAVSKA
Nabidka akci - bfrezen 2019
V mésici breznu vam nabizime dalsi aktivity pro setkavani, vzdélavani, duchovni povzbuzeni:
KLAS (Klub aktivnich seniora): 5. bfezna v Ostravé na biskupstvi od 9 hodin. Téma: Svaty Josef - tesaf a péstoun.

JEZISOVA PODOBENSTVI: 6. bfezna ve Frydlantu nad Ostravici ve Stfedisku socialnich sluzeb od 9 hodin. Téma:
O skrytém pokladu, drahocenné perle a rybarské siti.

KLAS: 12. bfezna ve Frydku na staré fare od 9 hodin. Téma: 100 let Ceskoslovenské koruny.

AKADEMIE PRO TRETI VEK: 14. bfezna v Ostravé na biskupstvi od 9 hodin. Téma: JeZiSovo utrpeni a smrt podle
Ctyf kanonickych evangelii. Lektor: Doc. Dr. Petr MarecCek, Th.D.

POSTNi DUCHOVNI OBNOVA: 20. bfezna ve Frydlantu nad Ostravici ve Stfedisku socialnich sluzeb od 9 hodin.
Vede: P. Mgr. Jifi Marek Kotrba.

POVIDANI O PANAME: 21. bfezna v Ostravé na biskupstvi od 9 hodin. Hostem je Bc. Anna Stefkova.

JEZISOVA PODOBENSTVi: 26. bfezna ve Frydku na staré fafe od 9 hodin. Téma: O skrytém pokladu, drahocnné
perle a rybarské siti.

LECTIO DIVINA: 27. bfezna v Ostravé na biskupstvi od 9 hodin. Vede P. Mgr. Roman Janac. Vezméte si s sebou
Novy Zakon.

VYLET ZA TESINSKYM KVITKEM: 28. bfezna z Frydku vlak 8:34, z Ostravy Svinova 8:19 hodin. Na programu:
prirodni rezervace s vyskytem hvézdnatce cemeficového, navstéva historické ¢asti mésta Cieszyn, Piastovska
véz, kavarna Avion s pfiblizenim jeji historie.(L. Kanokova, L. Putzlacherova)

Pout seniort a diecezni setkani seniord - roéné
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| je dar, ne kazdemu je dan..




Marie a Ludmila - koordinatorky




Seniori pri setkani




UcCime se, naslouchame, sdilime




Domov pro seniory — stredisko
socialnich sluzeb - Frydlant n. Ost.




e Seniori prozili krasnou duchovni obnovu

Ve dnech 22. - 24. fijna 2018 se 19 senioru zucastnilo v Pastoracnim centru
ve Frydlantu nad Ostravici podzimni duchovni obnovy na téma "Sedm slov z
kfize". Obnovu vedl kaplan pro seniory P. Mgr. Roman Janac, CSsR. Téma
pritahlo i nékolik novych ucastniku.

Obnova byla opravdu bohata na myslenky. Jak ucastnici rikali, ani si
neuvédomujeme, co vSechno v tech par vetach z krize Jezis vyslovil.Otec
Roman hovofil o poslednich chvilich JeziSova zivota a zaroven se zamyslel
nad tim, jak budou vypadat posledni chvile naseho zivota... Budeme
odchazet jako JeziS se slovy odpusténi, smireni, lasky? Nebo v nas bude
horkost, neodpusténi, nevyreSeni vztahu apod.?

Obnova nas vedla k mnoha otazkam a zamyslenim, napr.: kdybychom stali
na konci zivota, co bychom chtéli udélat jinak?

Snad nejkrasnégji a nejsilngjSi pak bylo zamysleni nad JeziSovymi slovy:
"OtCe, do tvych rukou sveruji svého ducha..." Jezis spocCinul v Bozi naruci. |
nas toto ¢eka. JeziS umira s modlitbou na rtech, umirani se tak stava
vrcholem zivota. Jezis na kfizi neukazal slabost, ale silu - silu lasky. Kez
bychom také my takto odchazeli z tohoto sveéta.



Duchovni obnova pro seniory
Frydlant nad Ostr. - PastoracCni stredisko
rijen 2018
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L ectio divina aneb setkavani nad
Bozim slovem - Bibli

JiZ nékolik let se setkavame pravidelné jednou za mésic v Ostravé na
biskupstvi nad Bozim slovem. Setkani Lectio divina vede P. Mgr. Roman
Janac, kaplan pro seniory.

Jak tato setkani probihaji?Po uvodni modlitbé ¢teme uryvek z Bible,
vetsinou evnagelium z toho dne, nasleduje kratké vysvétleni a potom mame
moznost vzajemného sdileni, dotaz(i apod. Casto &teme také nékolik
ruznych prekladu a pak o nich hovorime. Setkani zakon¢ime spolecnou
modlitbou. Kazde setkani je velkym obohacenim, protoze biblicky uryvek
zacneme vnimat uplneé jinak. Je nam blizSi a |épe mu porozumime.

Srde€né zveme vSechny zajemce o hlubSi poznani Boziho slova dne 17. 10.
od 9 hodin na biskusptvi v Ostravé. Setkani trva cca 60 minut a neni tfeba
se hlasit dopredu. Vezméte si s sebou Novy zakon.



Biskupstvi sal nad bibli




Duchovni pout senioru (2015)

Ve stfedu 26. zari 2018 se bazilika Navstiveni Panny Marie zacCala uz od rana plinit poutniky —
prevazné seniory, ktefi zde pfiputovali z riznych koutl diecéze na svou jiz 4. pout’ senioru.
Prijeli a prisli zde poutnici z Ostravy, Kravar, Havifova, Hlu€ina, Fulneku, Krnova, Jablunkova a
dalSich mist. Nechybeéli i mistni seniofi.

MSi svatou celebroval kaplan pro seniory P. Mgr. Roman Janacg, spolu s dalSimi tfemi knézimi,
ktefi prijeli se svymi seniory.

Po msi svaté nam mistni pravodce bazilikou pfibliZil historii tohoto poutniho mista. Ugastnici
pouti se poté pfesunuli na frydecky zamek, kde je Cekalo obcCerstveni a dalSi program. Hosty
byli manzelé Ilvana a Jan ZajiCkovi, ktefi si pfipravili pfednasku na téma ,Co od nas ocekavaji
nase déti a vhoucata“. Pfednaska byla velice zajimava a prakticka. Pfednasejici hovorili o tom,
jak je dulezité péstovat dobré vztahy mezi generacemi, zamysleli se nad tim, jak mdzeme my -
starSi generace — prarodi¢e — komunikovat s mladymi a vnhoucaty, ale také nad tim, co mizeme
my sami délat pro sebe ve vy$Sim véku.

Zaveér pouti patfil Détskému folklornimu souboru OstraviCka, ktery mél pfipraveno pasmo pisni a
tancu.

Co fici na zavér? TéSime se opét za rok na vidénou — ale v Ostravé.



Frydek

| senioru

Z pout




Program na zamku Frydek - pout




Doprovodny program — folk.sbor Ostravicka




Diecézni setkani senioru

V utery 29. kvétna v 9 hodin se v kostele sv. Vaclava v Ostrave sesli seniofi z
ruznych koutl diecéze, aby slavili mSi svatou na zahajeni jiz 11. diecézniho setkani
senioru. MSi svatou celebroval otec biskup FrantiSek spolu s kaplanem pro seniory
P. Romanem Janacem, P. Janem Vechetou a hostem P. Romanem Kubinem z Brna.

Po mSi sv. se vSech 85 u€astniku odebralo na biskupstvi, kde jiz Eekalo obCerstveni.
Béhem této prestavky se mohli seniofi nejen obCerstvit, ale také si popovidat.

Hostem setkani byl P. Mgr. Roman Kubin, biskupsky delegat pro pastoraci v
brnénské diecézi. Ve své prednasce se zaméril predevsim na mezigeneracni vztahy.
Hovofil o vztazich mladych a starSich v rodiné i ve spoleCnosti. Zduraznil, jak je
dulezité se vzajemné chapat a pracovat na dobrych vztazich.

Zaveér diecézniho setkani patfil studentim z biskupského gymnazia z Ostravy-
Poruby. Pripravili si pasmo pisni, které bylo proloZzeno biblickymi citaty. Jejich
vystoupeni melo velky uspéch, mnozi ucastnici zpivali spolu s nimi.

Co dodat na zavér? Setkani se vydafrilo a muzeme se spolecné tésit na dalSi zase za
rok.



Frydek - bazilika




Hospic FM




Hospic - program deti
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Hospic — stari, doprovazeni




Vdecnost zivota, za zivot...
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,Starl se nevysmivej - vzdyt kK nemu smerujes.*
,Pred starim neutikej, stejné té dobehne*

,Vedet, jak zestarnout, to je mistrovske dilo

"N/

moudrosti a jedna z nejdulezitéjSich kapitol

V. "4V 4

velkého umeéni zit“ Henri Amiel
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